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※　評価の観点欄は、重点的に評価する項目に◎、評価する項目に○を記入している。

◎ 〇 〇

７ 選択制授業Ⅲ（下記より、１種目選択）

　⑴　陸上競技

　⑵　器械運動

　⑶　ダンス

・記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わ
い、技能をたかめることができるように取り
組んでいる。
・技がよりよくできる楽しさや喜びを味わい
自己に適した技を高めて、演技することがで
きるように取り組んでいる。
・現代的なリズムのダンスでは、感情を込め
て踊ったり仲間と自由に踊ったりする楽しさ
や喜びを味わい、特有の表現や踊りを高めて
交流や発表ができるように取り組んでいる。

◎ 〇

・自己の能力と運動の特性に応じた課題の解
決を目指して、運動を行い、技能を高めるこ
とに取り組んでいる。

・スポーツの価値や役割について理解し
ている。

◎ 〇 〇

◎ 〇

・スポーツが経済に及ぼす影響について理解
している。

・ゲームや練習の時に、チームの課題や自分
の力に応じて運動の技能を高め、作戦を立て
攻守について考えようとしている。
・柔道を通じてわが国固有の文化としての武
道を理解している。
・筋力や瞬発力のほか、持久力や調整力など
総合的な体力が高まっている。

  ⑷　スポーツの経済効果とスポーツ産業

　⑶　オリンピック・パラリンピックと国際社会

６　体育理論

５　選択制授業Ⅱ（下記より、１種目選択）

 　⑴　サッカー
 　⑵　バスケットボール
 　⑶　ソフトテニス
 　⑷　卓球
 　⑸　バドミントン
 　⑹　ハンドボール
 　⑺　柔道

・オリンピック・パラリンピックの理念を理
解している。

　⑵　スポーツ文化の発展と現代社会 ・スポーツ文化的内容について理解している。

　⑴　ソフトボール
　⑵　バレーボール
　⑶　ソフトテニス
　⑷　卓球
　⑸　バドミントン
　⑹　柔道

３　体育理論

　⑴　スポーツの発祥と成立
・スポーツがどのように始まり、どう発展し
てきたのかを理解している。

４ 体つくり運動

・運動会各種目の練習や準備を通して、進ん
で規則を守り、互いに協力して責任を果たす
態度を養い、日頃の学習の成果を学校内外に
発表し、表現している。

◎ 〇 〇

・自分の体力の実態を知るため、新体力テストに取り
組んでいる。
・手軽な運動や律動的な運動などを行い、体ほぐし運
動のねらいや行い方を理解している。
・各種の体力を高める運動を行い、体力の向上に取り
組んでいる。

・ゲームや練習の時に、チームの課題や自分
の力に応じて運動の技能を高め、作戦を立て
攻守について考えようとしている。
・柔道を通じてわが国固有の文化としての武
道を理解している。
・筋力や瞬発力のほか、持久力や調整力など
総合的な体力が高まっている。

◎ 〇 〇

１ 体つくり運動

２ 選択制授業Ⅰ（下記より、１種目選択）

評価
方法

・全種目とも、スキルテスト及びグループ別授業活動記録を用いて総合的に評価する。
・平常の取組（授業態度、意欲等）についても評価する。
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〇

８　体育理論

　⑸　スポーツに求められる高潔さ

　⑹　持続可能性からみたスポーツと環境
・スポーツと環境問題における、直接的・間
接的な関わりについて理解している。

９　選択制授業Ⅱ

◎ 〇
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副教材

学習
目標

　体育の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けた学習過
程を通して、心と体を一体として捉え、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続す
るとともに、自己の状況に応じて体力の向上を図るための資質・能力を育成する。

学習内容 学習活動・学習のねらい

評価の観点

備考

学科 全学科 教科書 新高等保健体育　（大修館書店）

教科 保健体育 科目 体育 単位数 ２単位

◎ 〇

学年 １学年

〇


