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夏の花といえば向日葵。太陽に向かって真っすぐ伸び、大きな黄色い花を咲かせる姿から、様々な国で

「太陽の花」を意味する名前が付けられています。夏休みは、将来大きな花を咲かせるためにいろいろな

経験をして、成長できるチャンスです。夜は７時間以上睡眠が確保できるように早く寝て、毎朝太陽の光を

浴びて、生活リズムを整え、充実した夏休みを過ごしてください。 

健康診断で治療勧告のお知らせをもらった人へ 

４月から行ってきた各種健康診断がすべて終了しました。異常が

あった人には、「受診のお知らせ」を配布しています。 
勉強でもスポーツでも、自己管理ができなければ、いい結果を出

すことが出来ません。夏休みは、自分のメンテナンスをする絶好の機

会です。 

治療をすっきり終わらせて、気持ちよく新学期を迎えましょう。受診

後は、受診報告書を学校に提出してください。 

夏バテは、体が暑さに順応できず、様々な不調が現れた状態です。 

例えば、「頭痛・めまい」、「体がだるい」、「食欲がない」などの症状があります。このような症状があり、

チェックリストがたくさん当てはまる人は、夏バテの可能性が高いです。また、今は元気でも、夏休み中にた

くさんチェックが付くような生活をしていると、今後夏バテになってしまうかも！ 

夏は、そうめんなど「炭水化物」ばかりの食事になりがちです。不足しがちな栄養素のタンパク質（肉・

魚・卵）やビタミン・ミネラル（野菜・果物）を積極的に取りましょう。 



 

 


