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愛媛県立今治工業高等学校 
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外科 35 35 35 

内科 65 62 130 

合計 100 97 165 

梅雨の花といえば、紫陽花を思い浮かべる人が多いと思います。紫陽花は英語で「Hydrangea

（ハイドランジア）」、水の器という意味です。小さな花が集まり、雨のしずくを受けて輝く姿を見ると、ど

んよりした天気でも爽やかな気持ちになれます。小さなハッピーを見つけて、自分の気分を上げていく

ことが、元気に過ごすコツかもしれませんね。 

梅雨のため、湿度が高く、むし暑いですね。皆さんは「梅雨明け１０日」という言葉を聞いたことがあ

りますか。梅雨が明けた後の１０日くらいは、晴れの日が続くことを表しています。急に暑くなるため、体

を徐々に慣らしておきましょう。涼しい時間帯に、軽い運動をする習慣をつけるといいですよ。 

保健室利用者が増えています 

表とグラフは、４月１日から６月15日までの間に保

健室を利用した人数です。過去２年と比べると、内科

の利用者が増えています。内容は、平熱だが頭痛や

倦怠感を訴える人が多いです。 

寒暖差に応じて衣服の調節をしたり、睡眠時間を

増やしたりするなど、体調を崩さない工夫について考

えて生活してみましょう。 
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寝る前の歯みがきが大切！ 
 

日中は、殺菌作用のある唾液がむし歯や歯周病の原因となる細菌の活動を抑えてくれいます。ところ

が、寝ているときは唾液の分泌量が減るため、細菌が活動しやすい状態になります。 

寝る前の歯みがきで食べカスをしっかり取って、歯垢（細菌のかたまり）を除去すれば、細菌が活動で

きなくなり、むし歯や歯周病の進行を妨げます。“寝る前の歯みがき”を習慣にしましょう。 


