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緑が美しい季節となりました。少し長い自宅学習期間でしたが、皆さんの体調はいかがですか。規則

正しい生活を送ることができましたか。学校再開となり登校できるようになったら、学校生活にも徐々

に体を慣らしていきましょう。自分のペースで毎日を積み重ねていきましょう。心も身体も健やかに過

ごせるといいですね。

 

保健室よりお知らせ 

コロナウイルス感染拡大のために、各種検診行事が変更になります。只今調整中ですので決定しました

らお知らせをします。検診日には欠席をしないように体調を整えておいてください。 

「ステイホーム」と言われ続けています。「不要不急の外出はしません」「家にいましょう」 

私たち一人一人が自分の身を守るそして周りの人を守る。このことが大事です。新型コロナウイルス感

染拡大予防のため、マスク着用、咳エチケット、手洗い、人込みに行かない、人との距離を保つなどにつ

いて徹底させましょう。 

 


