
 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県立今治工業高等学校 

生徒保健委員会 

令和元年 7月号 
令和最初の夏がいよいよ本格的になってきましたが、皆さん、暑さに負けない生活を心がけていますか？ 暑いからといって冷たいものばかり摂取している

と、夏バテになってしまいます。バランスのとれた食事・睡眠は、夏バテ防止には欠かせないことです。皆さん、夏バテにならないためにも、適度な運動と

水分補給はしっかり行って、楽しい夏をすごしましょう。 

腸炎ビブリオ食中毒に注意！ 

腸炎ビブリオ食中毒注意報が発令されました。（9/30 まで） 

腸炎ビブリオ食中毒は夏季集中的に発生します。 

次の点に注意して、食中毒を防ぎましょう。 

 

魚介類は、調理前に流水でよく洗う 

・ビブリオは真水に弱い細菌です。 

・大量の流水（真水）で十分に洗浄しましょう。 
手洗いの徹底 

・衛生の基本です。 

手洗いを徹底しましょう! 

 

短時間でも冷蔵保存４℃を徹底 

・刺身等は僅かな時間でも室温に放置せず、 

冷蔵庫内で４℃以下に保管するように努めましょう！ 
調理後は、速やかに消費 

 

 
・腸炎ビブリオは他の菌に比べて非常に早く増殖します。 

・冷蔵庫から出した寿司や刺身等は、  

できるだけ早く食べましょう！ 

食中毒の３原則 「清潔」 「迅速」 「温度管理」に十分注意しましょう！ 

腸炎ビブリオの特徴 

・海水中に生息、海水温が上昇すると大量に増殖する。 

・真水、熱に弱い。 

・食中毒の症状：激しい腹痛、下痢（潜伏期間：10～18

時間） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         勉強でもスポーツでも、自己管理ができなければ、いい結果は出ません。自由に使える時間が 

                                                  増える夏休みは、自分のメンテナン

スをする絶好の機会です。 

治療をすっきり終わらせて、気持ちよく新学期を迎えましょう!! 


