
 

 

 

 

 

梅雨に入り、雨の日が多くなりました。湿気が多くジメジメしたり、外出が少なくなったり、気

持ちがブルーになりますね。そんなときには靴下の替えを持ってくる、靴に防水スプレーをしてお

くなどの工夫で、少しは快適になるかもしれません。そのように改善していき、梅雨に負けず、元

気よく活動していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県立今治工業高等学校 

生徒保健委員会 

令和元年６月号 

手洗いをする 食品を十分に加熱する 食材の管理に注意 

調理後すぐに食べる 調理器具を清潔に 

5月には、嘔吐や下痢等の症状がある胃腸炎にな

り、欠席や早退をする生徒が多くみられました。

下に書いてあるようなことに注意をし、かからな

いように心掛けましょう。 

 



【６月の保健行事】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時  間 項  目 注 意 事 項 等 

６月４日（火） ９：００～ 歯科検診（２．３年生） ＊朝しっかり歯を磨いてくる。 

６月５日（水） ９：００～ 歯科検診（１年生） ＊朝しっかり歯を磨いてくる。 

奥歯 歯と歯の間 歯と歯茎の境目 

の境目 

生えかけの歯 

∇気を付けて磨くところ∇ 

将来もずっと健康な歯でいるために ！ ！ 

磨き残しが多い箇所で

す。ここは念入りに！！ 


