
 

                                         

                                             

 

 

 

 

 

二酸化炭素

濃度（％） 

症状 一酸化炭素

濃度（％） 

(吸っている時間と) 

症状 

１～２ 不愉快 0.001 日常生活での許容濃度 

３ 呼吸が早くなる 0.002 ２～３時間で軽い頭痛 

４ 
頭痛、めまい、耳鳴

り、動悸 
0.1 

４５分で頭痛、 

2時間で失神 

５～６ 呼吸困難 0.16 
20分で頭痛、めまい、

２時間で死亡 

７～１０ 生命が危険 1.28 １～３分で死亡 

新しい年の始まり。何か目標を立てましたか？ どんな目標も、がんばりの積み重ねが大切です。またその土台となるのは元気な

体と心。目標達成のためには欠かせません。大きな目標と合わせて、健康の目標も立ててみてはいかがでしょう。 

今年も保健室は、体と心の健康のお手伝いをしていきます！ 

愛媛県立今治工業高等学校 

生徒保健委員会 

令和２年１月号 

１２月１３日（金）に教室の環境衛生検査を行いました。その中で二酸化炭素濃度は 5 クラス中４クラスが基準値を超えていました。こ

の季節寒いとは思いますが、一部の窓を常に開けておくか、授業中にも 1 度は換気をしましょう。（もちろん休み時間にも必ず換気をし

てくださいね。） 

 

 

 

一酸化炭素と二酸化炭素 

二酸化炭素濃度が０．１５％を超えると、換

気の必要があります。 

閉め切った室内に人が集まると、呼気による二酸化炭素が増えて酸素

が不足し、不快を訴えるようになります。このことから、室内の二酸化炭

素の量は空気の汚れの指標となります。一酸化炭素は、ものの不完全燃

焼にとって発生する有害な気体で、一酸化炭素中毒を起こします。 

 

換気の大切さと目安 

建材などから放散される化学物質が室内空気を汚染し、体調不良を訴

える「シックハウス症候群」が数多く報告されています。微量の科学物質

にも反応して、様々な障害を訴える疾患を｢化学物質過敏症｣といいま

す。いずれも未解明な部分が多い疾患です。 

 

化学物質と健康 



 

  


