
令和８年９月３日 
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いよいよ２学期が始まりました。夏休みは勉強や部活動、資格取得等一人一人がそれぞれの目標達成

に向けて励んでいたことと思います。長期休み明けは生活リズムの変化から体調を崩す人が多いです。９

月はまだまだ暑い日が続くうえ、運動会練習も本格的に始まります。熱中症・脱水症を防ぐために、朝起き

たらまず、コップ1杯の水を飲み、朝食をしっかりとってから登校しましょう。少しでも体調に違和感がある

日には無理をしないことも大切です。一人一人が自分の体調管理を徹底し、周りの友人にも気を配りな

がら、今工生みんなで素晴らしい運動会を作り上げていきましょう！ 

  夏休みを経て、スマホやゲームを夜遅くまでするのが習慣になっていませんか？スマホなどの画面から

出ているブルーライトにより、脳は「今は昼間」と勘違いしてしまいます。ブルーライトを浴びると、眠りに誘

うホルモンである「メラトニン」が減ることで脳が起き、睡眠の質が下がってしまいます。 

  ９月はまだまだ暑い日が続き、運動会練習も始まります。元気に登校するために、睡眠革命を起こしま

しょう。 

 

 

 

  ポイントは、寝る１時間前にはスマホなどの画面を消し、リラックスすることです。早めに調整することで、

新学期の自分の心と体を助けてくれますよ。 

  ７月２９日に教職員と各部活動の代表生徒を対象とした心肺そせい法実技講習会が実施され、今治

消防署の方々から、適切な胸骨圧迫の方法と AED の使用についてご指導いただきました。緊急時に冷

静に対応するためには、正しい知識と日頃の訓練が大切です。参加した生徒は、ぜひ今回の学びを部員

や家族に伝えてみてください。学校の AED は体育館前・小会議室前・自動販売機前の３か所です。覚え

ておきましょう。 



 

 

 

 

  学校にはいろいろな環境で育った人がいて、それぞれ異なる価値観を持っています。その中で自分の意見が言

えないと心が疲れてしまいますし、逆に自分の意見ばかりを言うと、周りの人を振り回すことになりかねません。普

段のあなたはどうでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


