
令和７年１２月１日 

愛媛県立今治工業高等学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も感染症流行シーズンがとうとうやってきました。今治市でもインフルエンザの罹患者数が増加し

ています。感染症は様々ありますが、予防の基本は同じです。普段の対策をいつも以上に丁寧に行うこと

を心がけましょう。 

一方で、冬だからこそ楽しめることもあります。例えば、夜空に輝く星は冬の方がきれいに見えます。これ

は、空気が乾燥することで透明度が上がるからです。冬ならではの楽しみ方も見つけながら、明るく健康

に新年を迎えられるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

７時間以上睡眠をとる       朝ご飯をしっかり食べる        適度に運動をする        ゲームやスマホは 

時間を決める 

 

 

 

 

 

 

      お酒やたばこの誘いにのらない・誘わない               SNS のトラブルに注意する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


