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７月２９日に各部活動の代表者と教職員を対象に、救急救命講習会が実施されました。今治消防署の

方々から、胸骨圧迫や AED の使い方についてご指導いただきました。いざという時の行動力と判断力は日

頃の訓練から培われるものです。救急車が到着するまでの時間は平均して約１０分です。それまでの間、発

見者や周囲の人々が一次救命処置を継続して行うことで救える命があります。皆さんも、大切な人の命を救

える人になれるよう胸骨圧迫や AEDの使い方を復習しておきましょう。 

いよいよ２学期が始まりました。夏休みは勉強や部活動に励みながら、様々な体験を通して、家族や友

人との思い出をつくることができましたか？皆さんからたくさんお話が聞けるのを楽しみにしています。これ

からは運動会練習が始まります。運動会をベストコンディションで迎えるためには体調管理が欠かせませ

ん。まだまだ暑い日も続きます。『食事』『運動』『休養・睡眠』の３つの生活の柱を意識し、クラスメイトの

体調にも気を配りながら、素晴らしい運動会を作り上げていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


