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１学期も残りわずかとなり、もうすぐ夏休みが始まります。長期休暇中は生活リズムが崩れがちです。夜

は７時間以上睡眠が確保できるようにし、起床後はカーテンを開けて太陽の光を浴びましょう。 

そして、夏休みは様々なことに挑戦できる絶好の機会です。いろんなものに触れ、感じたり考えたりする

ことは、皆さんの心をきっと豊かにしてくれます。ぜひ自分の好きなことや興味のあることを追究し、有意義

な時間を過ごしてください。２学期に元気な姿で会えるのを楽しみにしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４月から行ってきた健康診断がすべて終了しました。異常があった人には、「受診のお知らせ」を順に配

付しています。受診後は、受診報告書を学校に提出してください。 
勉強でもスポーツでも、自己管理ができなければ、いい結果を出すことが出来ません。夏休みは、自分

のメンテナンスをする絶好の機会です。治療をすっきり終わらせて、気持ちよく新学期を迎えましょう。 


