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保健室 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。新しい環境で疲れた心と体を、ゴールデンウィークで休められたで

しょうか。人は自分では気付かないうちに、疲れてしまう時があります。部活動やテスト勉強、課題などで忙し

い日々を過ごしていると思いますが、たまにはリフレッシュする時間を取ってくださいね。 

 

頑張り屋さんほど気を付けたい! 【オーバートレーニング症候群】 

部活動などの試合に向けて、たくさんトレーニングをして力をつけたいという気持ちはとても素

敵です。しかし、トレーニングの疲れが回復しないうちに頑張りすぎると起こる【オーバートレー

ニング症候群】には注意が必要です。スポーツ選手だけではなく、最近では高校生にもよく見られ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不調がある時には、「周りの期待に応えたい」「強くないといけない」と頑張りすぎるのは逆効果で

す。これからもスポーツを心から楽しめるように、きちんと心身を休め、良くならないときには医学

の力も頼りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査項目 日  程 

内科検診〔全女子〕 5/21(水)１３：００～ 

尿検査〔二次、未提出者〕 5/２７(火)１限目までに 

眼科検診〔抽出〕 5/２８(水)１３：００～ 

歯科検診〔３年〕 6/３(火)９：００～ 

歯科検診〔２年〕 6/４(水)９：００～ 

歯科検診〔１年〕 6/５(木)９：００～ 

尿検査〔最終、未提出者〕 6/18(水)1限目までに 

 

〇 日程を確認しましょう。 

〇 朝、しっかりと歯みがきをして登校してください。 

終了したものから結果通知（結果のお知らせ及び、受診のお願い）を配付します。受診のお勧めをもら

ったら、なるべく早く専門のお医者さんに診てもらいましょう。 


