
令和６年１２月２０日 

愛媛県立今治工業高等学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「年越し」というと、「大晦日の夜から元旦の夜明けにかけてのこと」というイメージですが、元々はお正

月の準備をすることをいいました。昔は、「事始め」といって、12月13日頃から大掃除や餅つきなどの準

備をしていたそうです。皆さんも気持ちよく新年を迎えるために、身の回りをきれいにしていきましょう。 

暖かくして、よく食べ、よく笑い、よく眠って、充実した冬休みを過ごしてください。 

 

現在、今治市も含めて県内でインフルエンザが

流行しています。 

インフルエンザにかかると、「発症した後５日を経

過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」出席

停止です。 

発熱した日が発症０日目、解熱した日が解熱０

日目と数えます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

７時間以上寝る 朝ご飯を食べる 
ゲームやスマホの 

時間を決める 
適度な運動をする 

身の回りを 

きれいにする 

誘わない 

誘いにのらない 歩きスマホはNG こたつで寝ない 

 

カイロを貼ったまま 

寝ない 


