
令和６年９月２日 

愛媛県立今治工業高等学校 
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これから運動会に向けて、練習が始まります。運動会をベストコンディションで迎えるために、まずはけが

をしないこと、予防が大切です。もし、けがをしてしまった場合には、安易に「大丈夫だろう」と決めつけず、

それ以上悪化しないように、すぐに応急手当をしましょう。 

チーム内で“励まし”や“思いやり”の声を掛け合って、心も体も無理をしない雰囲気をつくりましょう。 

今治工業高校には、AEDが３台あります！ 

〇 保健室前の手洗い場     〇 体育館玄関横の壁     〇 自動販売機の横 

外で「AEDを持って来て！」と言われたら？ AEDを上手に探す方法！ 

○ 「日本全国AEDマップ」とスマホで検索してみよう！ 

 →WEBの地図上でAEDの場所を探すことができるサイトがあります。 

○ 人が集まる場所などを探してみよう！ 

   →市役所や公民館、病院、大きな駅などにはよく設置されています。歯科医院や薬局、銀行やスー 

パーなどのお店にも設置されているところがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ＲＩＣＥ（ライス）を知っていますか？ 


