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厳しい寒さの中、春の気配もかすかに感じられるようになってきました。 

さて、２月８日は針供養の日です。昔は裁縫に使う「針」が暮らしに欠かせなかったので、折れたり曲が

ったりした針を、豆腐やこんにゃくなど柔らかいものに刺して供養し、針仕事を休んでいました。ものを大

切にしてきたことが分かる行事です。皆さんも身の回りのものを大切に使いましょう。 

鼻水・鼻づまり くしゃみ 目のかゆみ 

花粉症のなりやすさには個人差がある 

アレルギー体質であり、体内で作られたIgE抗体の量が許容量を超えてしまった人は、花粉症の症状

が現れます。今花粉症でない人の中にも、花粉にたくさん触れているうちにIgE抗体が作られていき、いず

れ花粉症を発症してしまう人もいるかもしれません。 

花粉が多い日 

□ 風が強い日   □ 雨上がりの翌日  □ 晴れの日  □ 気温が高い日  □ 空気が乾燥する日 

花粉症の症状 

発熱やのどの痛み、咳などの風邪症状があるにも関わ

らず、マスクなしで過ごしている人はいませんか。翌日、席

の周りの人が体調を崩してしまうかも・・・。症状のある人

は、周りの人にうつさないよう、マスクを着用しましょう。 

マスクの着用は個人の判断ですが、「必要か、不要か」、思いやりの気持ちを持ち、マナーを守れる今

工生であってほしいです。 

花粉症のメカニズム 

 花粉症は体が異物に対して過剰に反応して追い

出そうとする「アレルギー」の一種です 



３年生の皆さんへ 

 

家庭学習期間中は、就職や進学に向けての準備期間です。むし歯の治療がまだの人・途中の人は、計

画的に治療を進めましょう。子ども医療助成が使用できるのは、１８歳に到達する年度末までです。 

また、学校の管理下のけが等で日本スポーツ振興センターの手続きをしたい人、提出し忘れている人

は、保健室までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              


